Abnehmberatung

Ubergewicht vermindert nicht nur die Attraktivitat eines Menschen, sondern kann im Laufe der
Jahre zu chronischen Erkrankungen fihren, welche die Lebenserwartung verkurzen und sich negativ
auf die Lebensqualitat auswirken.

Zu den Gesundheitsfolgen von Ubergewicht gehéren:

¢ Herz-Kreislauf-Erkrankungen (Bluthochdruck, Herzinfarkt, Schlaganfall)
Erkrankungen des Stoffwechsel- und Verdauungssystems (Diabetes mellitus Typ 2,
Nahrungsmittelallergien)

Erkrankungen des Stitz- und Bewegungsapparates (Osteoporose, Gelenkschaden)
Krebserkrankungen

Psychische Erkrankungen (Depressionen, Angststérungen)

Der Nutzen fiir den Patient

Auf der Grundlage einer umfangreichen Gesundheitsanalyse und der Berechnung lhrer optimalen
Kdérperzusammensetzung (Kérperfett, Muskel- und Organmasse, Blut- und Gewebeflissigkeit,
Kdrperwasser) erhalten Sie individuelle Vorsorge-, Erndhrungs-, Vitalstoff- und Fitness-
Empfehlungen.

Im Rahmen unserer hausarztlichen Abnehm-Beratung helfen wir Ihnen gesund abzunehmen,
beziehungsweise lhr Kdrpergewicht im gesunden Bereich zu halten.
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